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К старшему дошкольному возрасту, согласно Федеральному государственному образовательному стандарту дошкольного образования, ребёнок должен овладеть правильным произношением всех звуков родного языка. Его высказывания должны быть развёрнутыми и включать сложные предложения. Также важно, чтобы ребёнок углублял понимание смысловой стороны слов, обогащал свою речь антонимами, синонимами, многозначными словами, активно использовал образные слова, сравнения и эпитеты, а также точные глаголы.
Завершение дошкольного периода связано с началом школьного обучения. Один из самых сложных навыков для младших школьников — это письмо. Этот процесс требует координации и усилий. Письменная речь, как любая другая деятельность, имеет свою структуру и особенности. Она включает в себя несколько этапов: определение мотивов и намерений, формирование замысла, планирование действий и представление о том, как их реализовать. Затем следует выполнение программы с использованием конкретных операций. И, наконец, оценка результатов и сравнение их с первоначальным замыслом.
Е. Д. Хомская отмечает важнейшую роль речи в осуществлении произвольной регуляции высших психических функций: «...речь является центральным по своей значимости «психологическим орудием», опосредующим психические функции. Поэтому произвольная регуляция в значительной степени опирается на речевые процессы, т. е. является прежде всего речевой регуляцией»
В 2018 году коллектив педагогов, состоящий из Алмазовой О. В., Бухаленковой Д. А., Гавриловой М. Н. и Тарасовой К. С., провел исследование на тему «Лексические показатели развития речи у дошкольников с различным уровнем саморегуляции». В ходе исследования была выявлена взаимосвязь между развитием регуляторных функций и лексическими показателями речи у детей дошкольного возраста.
Исследование охватило 279 детей старшего дошкольного возраста. Для анализа лексической стороны речи применялась методика «Ассоциативные ряды». В ходе исследования были получены следующие результаты:
· Выявлены существенные различия в лексическом развитии речи у детей с высоким и низким уровнем регуляторных функций.
· Продуктивность выполнения заданий на лексическое развитие коррелирует со слухоречевой рабочей памятью и когнитивной гибкостью.
· Способность к свободному ассоциированию связана с пространственной рабочей памятью, в то время как направленные ассоциации (например, называние действий и животных) зависят от способности к торможению.
· Низкий уровень регуляторных функций затрудняет лексическое развитие речи.
Таким образом, исследование подтвердило важность достижения определённого уровня саморегуляции для развития речевой функции.
В старшем дошкольном возрасте у детей активно развиваются управляющие функции. Они учатся планировать, регулировать и контролировать свою деятельность. Ключевым достижением этого периода становится способность ребенка самостоятельно управлять своим поведением и мыслями.
Развитие произвольной саморегуляции у детей дошкольного возраста через речевую деятельность — это важная педагогическая задача. Она помогает детям учиться контролировать себя, планировать свои действия и оценивать их результаты. Эти навыки особенно важны для освоения речевых компетенций. Например, правильное произношение звуков напрямую зависит от способности к саморегуляции. Речь помогает детям не только выражать свои мысли, но и планировать действия, фиксировать итоги и осознавать их.

Навыки самоконтроля формируются поэтапно:
1. Знакомство с заданием.
2. Выполнение задания.
3. Оценка результата.
Этот подход помогает структурированно и последовательно развивать способность самостоятельно контролировать и оценивать свою деятельность.

В процессе развития навыков саморегуляции речи мы учитываем следующие педагогические принципы:
· Сочетание индивидуальных и коллективных занятий, соответствующих возрасту детей.
· Использование игровых методов, подходящих для каждого ребенка.
· Формирование уверенности в своих силах и позитивного отношения к заданиям через похвалу и поддержку.
· Применение наглядного моделирования для лучшего усвоения материала.
· Активное участие взрослого в организации занятий с дошкольниками.
· Последовательное обучение детей алгоритмам саморегуляции речи.
· Воспитание потребности в самоконтроле и планировании своей деятельности.
· Использование наглядных материалов в определенной последовательности: от предметов к схемам и вербальным символам.
· Создание условий для развития аналитических навыков через анализ своей работы и работы других детей с помощью вопросов и примеров взрослого.
В детском саду мы учим детей управлять своей речью через игры с правилами. Эти игры помогают им следовать инструкциям и запоминать их. Например, мы предлагаем задания, где нужно найти или придумать решение проблемы. После этого дети проверяют выполнение задания и оценивают результат.
Применяем метод наглядного моделирования, включающий использование объектов, графических изображений, схем и вербальных символов. Данный подход способствует структурированию и оптимизации деятельности.
Предлагаем выполнить задание по образцу. Это помогает детям научиться организовывать свою работу по инструкции, соотносить действия с целью, определять последовательность шагов и корректировать их в зависимости от изменения задач. Умение сравнивать свою работу с образцом и делать выводы — важный элемент самоконтроля. 
[bookmark: _GoBack]Реализуя основную цель - формирование произвольной регуляции речевой деятельности у дошкольников, мы достигаем повышения результативности педагогической деятельности. У детей формируется речевая активность, стремление к общению, мобильность речи: дети более внимательны, реже проявляют несдержанность, улучшается качество речи.
Развитие произвольной регуляции речевой деятельности у детей дошкольного возраста оказывает позитивное воздействие на формирование навыков письменной речи в начальной школе.
